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-PROJEKT-

I XXX 2

Rady Miejskiej w Swidnicy
zdnia ..o,

w sprawie przyjecia ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r.”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1875) , art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwodci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2016 r., poz. 487
z pozn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2017 r., poz.783 z p6Zn. zm.) uchwala sie¢, co nastepuje:

§ 1. Przyyjmuje si¢ ,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r.”, w brzmieniu okreslonym w zalgczniku
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Swidnicy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Rady Miejskiej w Swidnicy
PAINE aonaines s

w sprawie przyjecia ,Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r.”

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii naktadaja
na gminy obowigzek prowadzenia, w oparciu o gminne programy, dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, integracjg spoleczng osob
uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialaniem narkomanii.

~Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii
w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r.” okre$la dzialania profilaktyczne, minimalizujace
szkody spoteczne, wynikajace z naduzywania alkoholu oraz narkomanii. Zostal
sformutowany na podstawie diagnozy, przeprowadzonej w 2013 r. przez Zaktad Badawczo-
Konsultingowy ,,TUAN” z Wroctawia pn. ,Monitorowanie problemoéw alkoholowych,
narkotycznych i przemocowych na terenie Miasta Swidnicy” oraz w oparciu o wyniki badan
przeprowadzonych przez:

o Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w 2016 r.- badanie MEODZIEZ 2016;
e Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, przy wsp&lpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w 2015 r.- badanie European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD)

2015;

e (Gléwny Inspektorat Sanitarny w 2016 r. — Badanie ,,Mlodziez a dopalacze — postawy

i zachowania”.

Zrédtem finansowania sa $rodki budzetu Gminy Miasta Swidnicy, pochodzace z optat
za zezwolenia wydane na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dotacje 1 srodki finansowe z innych Zrédet.

Projekt programu zostal zaopiniowany przez czlonkow Miejskiej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz poddany konsultacjom spotecznym.

DYREKTOR WYDzZIAtU

DanutaNowicka
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I. Wprowadzenie

Wedhug badant Instytutu Psychiatrii i Neurologii (Badanie EZOP - Epidemiologia zaburzen
psychiatrycznych i dostepnos$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej, przeprowadzone w latach 2010-
2011 w grupie ponad 10 tys. oséb), w Polsce 11,9% doroslej populacji (1864 lat), tj. blisko 3 min
0s0b, naduzywa alkoholu, w tym uzaleznionych jest ok. 600 tys. oséb, t]. 2,4% populacji. Zaburzenia
zwigzane z konsumpcjg alkoholu przejawia 20,5% mezczyzn 1 3,4% kobiet. Najwigksze natezenie tych
probleméw skupia si¢ w populacji mezczyzn w wieku 4049 (27,2%), a wérod kobiet w wieku 30-39
(5,7%). Konsekwencje uzaleznienia od alkoholu i naduzywania alkoholu dotykaja réwniez cztonkéw
rodzin tych 0séb — ich liczbe szacuje sie na ok. 3 mln os6b.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidlowe funkcjonowanie
wywiera negatywny wplyw na pozostalych cztonkéw rodziny, zar6wno dorostych jak i dzieci,
powodujgc problemy zdrowotne, psychologiczne, spoleczne i materialne. Dotkliwg konsekwencjg
zycia z osobg uzalezniong moze byé wspotuzaleznienie,

Trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, ktéry
zaktéca prawidlowy rozwdj dziecka, zaréwno poznawczy, emocjonalny, jak i spoteczny. Dzieci
zrodzin dysfunkcyjnych do$wiadczajg traumatycznych sytuacji, w tym przemocy ze strony rodzicow,
ktére zagrazajg ich bezpieczenstwu 1 zdrowiu. Maja tez problemy =z przystosowaniem
si¢ do Srodowiska zewnetrznego, czujg si¢ gorsze, bezwarto$ciowe, nie potrafig zaufaé i nawiazaé
pozytywnych relacji z innymi ludZmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje wzorcéw, norm i systemu
wartosci przekazywanych dzieciom w procesie ich wychowywania. Cze$é 0s6b, ktére wychowaty
si¢ w rodzinach alkoholowych wynosi z nich doswiadczenia, ktére w znacznym stopniu zaktécajg ich
funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak i w innych krajach europejskich, wspotwystepuje
z przestgpezoseig, z wypadkami drogowymi oraz z zaklécaniem porzgdku i spokoju publicznego.

Wykres nr 1. Wielko$¢ spozycia alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca
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Zrédio: Sprawozdanie z wykonania ustawy z 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w okresie od I stycznia 2014 r. do 31 grudnia 2014 r., druk sejmowy nr 205/VII kad.

Poziom spozycia alkoholu w Polsce jest wysoki i od lat roénie. Z konsumpcja alkoholu wigze si¢ wiele
zagrozen. Policzalne negatywne koszty spozywania alkoholu sg duze i obejmujg m.in. choroby i urazy,
wypadki, przestgpczos¢ 1 obnizong produktywnosé. Istotna cze$é kosztéw zwigzanych
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z naduzywaniem alkoholu jest jednak bardzo trudna do oszacowania. Wérdd nich wymienia sie:

spadek jakosci zycia, cierpienie rodzin, zty wplyw na wychowanie dzieci, cierpienie ofiar wypadkow

drogowych i przestepstw, ubostwo, degradacja i wykluczenie spoteczne. W efekcie koszty zwigzane

z konsumpcjg alkoholu kilkukrotnie przewyzszajg dochody panstwa z tytulu podatkow od sprzedazy
- wyrobdw alkoholowych.

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Drugim dokumentem, na ktérym opiera si¢ dzialania w zakresie profilaktyki
uzaleznien jest Narodowy Program Zdrowia (Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020). Prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy 1 jest realizowane w postaci gminnych
programédw profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalanych corocznie przez
rady gmin.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2018 r. okre$la zadania, sformutowane w oparciu o sporzadzong diagnoze, w ramach
lokalnej strategii profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow oraz raporty ewaluacji dzialan profilaktycznych zrealizowanych
w latach 2016-2017 r.

Zadania w ramach Programu obejmujg przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie nastgpstw
naduzywania alkoholu i1 uzywania substancji psychoaktywnych, poprzez ograniczanie spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiane struktury ich spozywania, inicjowanie 1 wspieranie przedsigwziec
majgcych na celu zmiane postaw w zakresie spozywania alkoholu 1 uzywania substancji
psychoaktywnych. Obejmuje on m.in. interdyscyplinamg wspdiprace na rzecz rodzin, podmiotow
i instytucji realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom 1 przemocy, edukacjg
medialng, organizowanie form integracji rodziny, motywowanie rodzicOw i rodzin do korzystania
z poradnictwa 1 szkolen w zakresie kwestii wychowawczych, probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
i przemoca domowg oraz organizowanie i wspieranie form opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego dla dzieci 1 mlodziezy.

Przyjete kierunki dziatan zbiezne sg z wytycznymi wynikajacymi m.in. z dokumentow:
1) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020; )
2) Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Miasto Swidnica na lata 2011-
2018;
3) Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Program kierowany jest do wszystkich mieszkancow Swidnicy, a adresatami poszczegdlnych
dziatan sa grupy odbiorcéw, dla ktorych dostosowywany jest charakter tych dziatan, w zaleznosci
od potrzeb. Koordynatorem i realizatorem Programu jest Miejska Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Swidnicy, obstugiwana technicznie i merytorycznie przez Wydziat
Polityki Spolecznej i Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego w Swidnicy. W realizacji Programu
uczestnicza instytucje i organizacje wykonujace na rzecz mieszkafncow Swidnicy zadania mieszczace
si¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
1 przemocy w rodzinie oraz inne petnigce funkcje wspierajgce:

1) Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy;

2) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wsptuzaleznienia od Alkoholu w Swidnicy;

3) Poradnia Leczenia Uzaleznier w Zespole Ustug Medycznych ,,Medyk” sp. z 0.0. w Swidnicy;
4) Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy;

5) Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy;
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6) organizacje pozarzadowe;
7) placowki o$wiatowe.

II. Diagnoza

Diagnoza do Programu na 2018 r. oparta zostala na wynikach badafin monitoringowych
obejmujgcych problemy wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych oraz efektywnosé
lokalnych dziatati podejmowanych w ramach programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkomanii w Gminie Miasto Swidnica, przeprowadzonych przez Zaklad Badawczo-
Konsultingowy ,,TUAN” z Wroctawia w 2013 r.

Badania dotyczace problemdéw narkotykowych, alkoholowych i przemocowych na terenie
Swidnicy przeprowadzono w rejonach: Osiedle Mtodych, Zawiszéw, Fabryczna, Srédmiescie, Zachéd
i Kraszowice. Udziat w nich wzieto 1.899 oséb, w tym:

- 601 os6b w sondzie terenowej, dobieranych losowo, w przedziale wiekowym 18-58, w tym 297
mezezyzn 1 304 kobiety,

- 1.251 os6b w grupie mlodziezy, w tym 385 w gimnazjach i 866 w szkotach ponadgimnazjalnych,
w tym 618 dziewczat 1 633 chtopcow,

- 47 0s6b zawodowo zwigzanych z problemami alkoholowymi i narkotycznymi, tzw. ,,sedziéw
kompetentnych”.

W opracowaniu wynikéw badan przeprowadzonych w Gminie Miasto Swidnica dokonano
poréwnan na tle wojewddztwa dolno$laskiego i innej gminy podobnej pod wzgledem demograficznym
oraz badan przeprowadzonych w Gminie Miasto Swidnica w latach 2009-2010.

1. Badania na temat podazy alkoholu.

Pierwszym badanym czynnikiem, ktéry wiaze si¢ ze wszystkimi pozostalymi, jest okreslony
przez respondentdéw obraz podazy alkoholu.

Wykres nr 2. Podaz alkoholu w %
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W opinii respondentéw sondy terenowej, na terenie miasta wystepuje zréwnowazony popyt
1 podaz alkoholu. Widoczna jest tez znaczna poprawa wskaznika nadpodazy. Badanie os6b zawodowo
zwigzanych z problemami alkoholowymi i narkotycznymi dato odmienny obraz. Wystepuje tu znaczna
radykalizacja oceny. Réznice pomigdzy wynikami grup pokazuja sposéb podejscia do problemu ~
emocjonalny i zracjonalizowany.



Limity punktow sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) w Swidnicy okre$la uchwata nr XXXV/356/97 Rady Miejskiej w Swidnicy z dnia
31 stycznia 1997 r. Wynoszg one:

- 120 punktéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
- 70 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W 2013 r. zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych otrzymato 110 sklepéw 1 72 lokale
gastronomiczne. Poniewaz obowigzujgce limity nie ulegly zmianie w okresie poddanym analizie,
mozna wnioskowaé, ze ocena w sondzie terenowej popytu i podazy napojéw alkoholowych zwigzana
jest nie z liczbg punktéw prowadzacych sprzedaz, lecz z zaobserwowanym przez badanych
zahamowaniem tendencji wzrostowej probleméw alkoholowych w grupie dorostych 1 starszej
mitodziezy, co wynika z kolejnego badanego wskaznika.

W 2016 r. zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych otrzymaty 103 sklepy i 67 lokali
gastronomicznych.

2. Badania na temat ilo$ci 0s6b nietrzezwych.

Respondentéw zapytano o zaobserwowany w okresie ostatnich 3 lat przyrost ilosci oséb
nietrzezwych w miejscu zamieszkania badz dziatania.

Wykres nr 3. Liczba 0s6b nietrzezwych w %
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W sondzie terenowej, w porownaniu do poprzednich badan, znacznie zmniejszyt si¢ wskaznik
przyrostu ilosci dorostych o0s6b nietrzezwych. Natomiast badanie opinii zawodowcéw pokazato
tendencje wzrostowa w tym zakresie. Obie grupy wykazujs, ze wystepuje znaczna liczba oséb
nietrzezwych w ich otoczeniu, ale zjawisko ma charakter stabilny. Podobne wyniki dalo badanie ilosci
nietrzezwej miodziezy.

Wykres nr 4. Liczba nietrzeiwej mfodziezy w %
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Wsréd alkoholi najczgécie] uzywanych przez miodziez w obu grupach badanych wskazano
na piwo, nastgpnie wino i wodke.

Widocznym noénikiem probleméw alkoholowych na danym terenie sg grupy oséb
naduzywajgcych alkoholu, spotykajace si¢ w stalych miejscach, na terenie catego miasta. Majg one
czgsto negatywny wpltyw na §rodowisko lokalne. Sg to grupy ztozone z oséb dorostych oraz grupy
miodziezowe. Wskaznikiem, ktore wigze si¢ z powyzszym problemem, jest poziom poczucia
zagrozenia mieszkancoéw ze strony oséb naduzywajacych alkoholu w miejscu zamieszkania. 30,3%
ankietowanych w sondzie terenowej potwierdzilo poczucie zagrozenia zwigzane z wystepowaniem
agresywnych grup dorostych i starszej mtodziezy pijacej piwo. Wskaznik ten wykazuje w tej grupie
statg tendencje spadkowa: w 2009 r. — 48,2% 1 w 2010 r. — 41,2%. Badana grupa specjalistow, tzw.
»s¢dziow kompetentnych”, ostrzej ocenita poziom zagrozenia mieszkaAcOw przez osoby
naduzywajgce alkoholu. Za wystgpowaniem takiego zagrozenmia opowiedzialo sie 82,9%
respondentéw, wiecej niz w badaniu w 2010 r. — 75,8%.

W 2013 r. Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy zatrzymala w pomieszezeniach dla 0séb
zatrzymanych w Swidnicy, na podstawie art. 40 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, tacznie 687 0sdb, w tym 8 nieletnich ,,w stanie nietrzezwosci, ktére
swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w zak}adzie pracy, znajduja
si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu lub zdrowiu innych
0s6b”.

W 2016 r. Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy zatrzymata na podstawie art. 40 ust. 1
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 300 oséb ,w stanie
nietrzezwosci, ktére swoim zachowaniem dajg powdd do zgorszenia w miejscu publicznym lub w
zakladzie pracy, znajdujg si¢ w okolicznoéciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajs
zyciu lub zdrowiu innych os6b”. Ujawnita 14 nietrzezwych, nieletnich oséb, zatrzymanych w
policyjnych izbach dziecka lub odwiezionych do dom6w rodzinnych.

3. Badania na temat lamania zakazu sprzedazy alkeholu nieletnim.

Stabilny pozostaje wskaznik odnoszacy si¢ do famania przez sprzedawcéw ustawowego zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim.

Wykres nr 5. Liczba §wiadkéw sprzedazy alkoholu nieletnim w % w sondzie terenowej
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W 2013 r. powyzszy wskaznik nie utrzymal si¢ na korzystnym poziomie w stosunku
do 2010r., gdyz ulegt zwigkszeniu z 18,8 % w 2010 r. do 20,6 % w 2013 r. Jest na poziomie
zblizonym do s$redniej (21%) dla poddanych badaniu miast Dolnego Slgska. Wskazuje
to na konieczno$¢  zintensyfikowania dziatann profilaktycznych kierowanych do sprzedawcédw
1 wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Kontrole placéwek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w Swidnicy prowadzi
Komenda Powiatowa Policji. W 2013 r. skontrolowata 96 punktoéw, w wyniku ktérych nie ujawniono
przypadk6w naruszenia prawa w zwigzku ze sprzedaza napojéw alkoholowych. W tym samym roku
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Prokuratura Rejonowa prowadzila 1 postgpowanie o naruszenie, przez podmiot sprzedajacy napoje
alkoholowe, przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére

zakonczone zostato umorzeniem postgpowania.
Brak danych za 2016 r.

4. Badania na temat przemocy wsréd mlodziezy i dzieci.

Istotnym elementem monitoringu jest badanie problemu przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy.
Z sondy terenowe] wynika, ze z ,,brutalng przemocg — agresjg wsrdd miodziezy” zetknelo sie 22,9%
respondentéw. To znacznie mniej niz w poprzednich etapach badan, a mianowicie 64,8% w 2009 r.
154,9% w 2010 r. Sprawcami przemocy najczesciej byla starsza mtodziez, nastgpnie dorosli 1 na koncu
réwiesnicy. W badaniu eksperckim tzn. ,,s¢dziéw kompetentnych” w 2013 r., 44,7% respondentéw
obserwowalo w swoim otoczeniu wystgpowanie przemocy w stosunku do mtodziezy. Tu réwniez jest
widoczny spadek wskaznika w stosunku do badania w 2010 r. z 63,7%. Jako sprawcOw przemocy
réwniez najczesciej wskazywano miodziez starsza.

5. Badania na temat kontaktu mlodziezy szkolnej z alkoholem.

Badanie mlodziezy szkolnej wskazuje na zainteresowanie pewnych grup miodziezy zaréwno
alkoholem, jak i $rodkami odurzajgcymi. Zainteresowanie to ma zwigzek z wieloma czynnikami,
a przede wszystkim, z funkcjonowaniem rodziny oraz pozycjg dziecka w niej.

Wykres nr 6. Odpowiedz mlodziezy na pytanie: ,,Jak sie czuje w rodzinie?”
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Kontakt miodziezy z alkoholem i $rodkami odurzajacymi wystepuje czesciej u miodziezy
z obnizong samoocena rodziny. Odsetek miodziezy, ktérej czlonkowie rodziny naduzywajg alkoholu
wynosi 14,8% w gimnazjach 1 22,1% w szkolach ponadgimnazjalnych i utrzymuje si¢ powyzej
$redniej w regionie.

Wskaznik dotyczagcy miodziezy szkolnej uzywajacej alkoholu, z wylgczeniem kontaktéw
jednorazowych, obnizyt sie i utrzymuje w granicach sredniej w regionie.

Wykres nr 7. Odsetek miodziezy przyznajgcej sie do uzywania alkoholu
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U milodziezy na przelomie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej widoczny jest wzrost
spozycia alkoholu. Obraz taki pojawia si¢ w catym regionie dolnoslaskim. Uczniowie gimnazjum
najczesciej uzywajg piwa, $rednio raz w miesigeu i rzadzie] wina. W szkotach ponadgimnazjalnych
przewaza piwo i wodka 2-3 razy w miesigcu. Jest to model spozycia charakterystyczny dla tych grup
wiekowych.,

Wykres nr 8. Mlodziez wedtug plci uzywajgca alkohol
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Wsréd miodziezy pijacej alkohol, utrzymuje sig przewaga odsetka pijacych dziewczat
w stosunku do chlopcdw, zaréwno w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych. Wiek inicjacji
alkoholowej utrzymuje si¢ pomigdzy 10 a 17 rokiem zycia z przewaga wieku 15-16 lat w szkolach
ponadgimnazjalnych i 10-15 lat w gimnazjach z przewagg milodziezy w wieku 13-14 lat.
Dominujgcym alkoholem w inicjacji bylo piwo i w szkotach ponadgimnazjalnych réwniez wino.
W obu grupach miejscem inicjacji alkoholowej jest najczesciej podworko i dom kolegi/kolezanki.

Swidnicki obraz wystgpowania probleméw alkoholowych wsrod uczniéw gimnazjum jest
zblizony do $redniej w regionie. W przypadku szkél ponadgimnazjalnych jest nieznacznie
przekroczony.

6. Badania na temat kontaktéw ze zjawiskiem narkomanii.

W badaniu dotyczacym kontaktéw respondentdéw ze zjawiskiem narkomanii pytano wylacznie
o kontakt bezposredni.

Wykres nr 9. Kontakt z problemem narkomanii w % w sondzie terenowej
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Odsetek o0s6b, ktére zetknely si¢ z problemem narkomanii obnizyt sie i utrzymuje
si¢ na poziomie nizszym od $redniej w regionie. Podobny obraz daly wyniki badania w ankiecie
zawodowcow. Kontakt w rejonie swojego dziatania potwierdzito 59,6%. Nastapil tu spadek wskaznika
2 71,43%.

Przedmiotem badania byla réwniez ocena wystgpowania tego zjawiska wérdd mlodziezy.
W 2013 1. policja ujawnila réwniez 185 przypadkéw uzycia substancji psychoaktywnych, z czego
2 osoby byly w wieku ponizej 18 roku zycia. Brak danych za 2015 r.
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Wykres nr 10. llo$é mtodziezy uzywajacej srodki odurzajace w %
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Wyniki potwierdzily wzrost S$wiadomo$ci spolecznej dotyczace] obserwowanej ilosci
miodziezy uzywajgcej srodki odurzajace oraz wzrost poziomu zagrozenia miodziezy tym problemem.
Wedlug respondentéow sondy terenowej wiek eksperymentujgcej miodziezy waha si¢ migdzy 10 a 16
rokiem zycia. Dominuje grupa wiekowa 13-15 lat. Oznacza to obnizenie wieku, gdyz w poprzednim
etapie badania, jako gldwng grupe wiekowa miodziezy uzywajacej narkotykéw wskazano 16-18
latkow.

7. Badania na temat kontaktu mlodziezy szkolnej ze §rodkami odurzajgcymi.

Propozycje zazycia srodka odurzajgcego otrzymato 25,97% badanych w gimnazjach i 54,84%
w szkotach ponadgimnazjalnych. W przypadku gimnazjéw wskaznik jest stosunkowo niski,
a w szkotach ponadgimnazjalnych nieznacznie podwyzszony w stosunku do $redniej w regionie.
W obu przypadkach przekracza % populacji. Wskazuje to na okresowsg penetracje szkél przez
dealer6w narkotykowych.

Wykres nr 11. Odsetek miodziezy przyznajgcej si¢ do stycznosci z problemami narkomanii
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Uzywanie 1 proby ze $rodkami odurzajgcymi potwierdzito 10,9% badanych gimnazjalistéw
132,9% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Wskaznik w gimnazjach utrzymuje si¢ ponizej $redniej,
ale w przypadku szkét ponadgimnazjalnych przekracza srednig dla badanych miast w regionie.
Srodkami uzywanymi przez miodziez gimnazjalng sa marihuana, amfetamina i leki, a w szkotach
ponadgimnazjalnych, marihuana, haszysz, THC, leki 1 dopalacze. Najwazniejsze przyczyny siegania
mtodziezy po srodki odurzajgce to chec zaimponowania innym, ciekawo$¢ 1 wplyw grupy.
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Miejscem inicjacji jest najczesciej mieszkanie kolegi/kolezanki, podworko, prywatka. Wiek,
to 13-18 lat, zdominacjg grupy wiekowej 14-16 lat. Po pierwszorazowym uzyciu S$rodkéw
narkotycznych, ponawiato préby 8,3% gimnazjalistow i 23,1% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

Wykres nr 12. Odsetek miodziezy, ktéra przyznaje, ze zna w miescie miejsca kupna $rodkéw
odurzajacych
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Dystrybucje $rodkéw odurzajgcych w okolicach szkét potwierdzito 12,2% gimnazjalistéw
116,39% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych.

Badana miodziez wypowiedziata si¢ réwniez na temat przeciwdziatania badanym zjawiskom.
Za przeciwdzialaniem narkomanii opowiedzialo si¢ 72,72% ucznidéw w gimnazjach i 80,13%
w szkotach ponadgimnazjalnych. Za przeciwdzialaniem problemom alkoholowym opowiedziato
sig¢ 72,98% uczniéw w gimnazjach i 75,73% w szkotach ponadgimnazjalnych. Wéréd stosowanych
metod dziatan profilaktycznych mlodziez preferuje dokladne omawianie zjawisk, przedstawianie
skutkéw zdrowotnych oraz systematyczne prowadzenie specjalnych zajeé. Profilaktyke powinny
prowadzi¢ w pierwszej kolejno$ci wyspecjalizowane placéwki oraz rodzina.

8. Badanie Mlodziez 2016 - Fundacja Badania Opinii Spolecznej Centrum Badania Opinii
Spolecznej (CBOS)

W badaniu przeprowadzonym przez Fundacj¢ Badania Opinii Spofecznej Centrum Badania Opinii
Spotecznej CBOS w 2016 r. (Mlodziez 2016), podobnie jak we wezesniejszych pomiarach, napoje
alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wéréd miodziezy
szkolnej, po ktérg siggano czesciej, niz po papierosy czy narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie w 2016 r.: 72% ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 63% — wodke i inne mocne alkohole, a
41% — wino. W poréwnaniu z 2013 r. nastapil spadek odsetka uczniéw siegajgcych po wodke (o 5
punktéw procentowych), ale wzrost odsetka siggajacego po wino (o 6 punktéw procentowych).
Czgstos¢ picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszezegolnych latach ilustruje ponizsza tabela.
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Tabela nr 1. Czestos¢ picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegélnych latach.

Badani statutowe | Badange Radama KBPN
Coy w Ciaru oslatnicpa CBOS IPN
migsigea pifets pive, LY IV PIVOe | X9 XT3 [ X 0% XT XI | XI'la
wino lub widke?! 0y 04 i _ L RLE

w procentach
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Tak. bez podania, ile 13 3 ) 5 5 3 3 { 0
razy
Wino
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Zrédio: Badanie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii (KBPN) z 2016r.

Ponadto z sondazu CBOS wynika, ze co najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem upito sie 44%
(45% w 2013 r.) uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzyto si¢ to co najmniej trzykrotnie, wynidst
8% (11% w2013 1.).

Jesli chodzi o rynek narkotykowy, to wskaZnikiem bardziej uzytecznym pod katem dostepnosci
nielegalnych substancji psychoaktywnych jest pytanie o propozycje kupna. Od 1994 r. systematycznie
rosta liczba ucznidow, ktérym oferowano narkotyki. Najwyzszy poziom osiggneta w2003 r., kiedy
to blisko potowa badanych (47%) miala takie propozycje. Od tego czasu odsetek respondentow,
ktérym oferowano narkotyki, zaczatl spadac. Prawie trzykrotnie zmniejszyla si¢ liczba ucznidéw,
ktorym czesto sktadano takie propozycje — z 14% w 2003 r. do 5% w 2013 r. Ostatni pomiar wykazat,
ze odsetek uczniéw, ktérzy otrzymali propozycje kupna narkotykdéw nieznacznie wzrést do poziomu
z 2008 r., gdzie tak samo jak w 2016 1., 36 % badanych oferowano kupno narkotykdw.
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Tabela nr 2. Odsetek uczniéw, ktérym oferowano narkotyki

Badania

Czy i statutowe Badanie Badania
kiedykolwiek CBOS IPIN KBPN
E;oat;nowano Ci v X1 X1

P N 94 | IV'96 | XII'99 (XIT'O3) X08 | “10 | "I3 ‘16
narkotykow?

w procentach

Tak. czesto 6 3 12 14 7 6 5 7
Tak, kilka razy 12 18 24 26 21 18 19 | .21
Tak, raz 6 6 9 7 8 9 8 8
Nie, nigdy 76 68 55 52 64 67 67 64

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii
Zrédio: Badanie KBPN z 2016r.

Uczniéw, ktérzy otrzymywali propozycje uzycia substancji psychoaktywnych, zapytano, jakie to byly
substancje. W ciggu roku poprzedzajgcego ostatni sondaz najwiecej uczniéw miato oferty dotyczace
napojéw alkoholowych, a zwlaszcza piwa 88% (90% w 2013 r.). Spoéréd pozostatych substancii
najczgdciej oferowane byly marihuana lub haszysz. W 2010 r. co trzeci badany (34%) otrzymat
propozycj¢ dotyczacg preparatéw z konopi, podczas gdy w 2013 r. ten odsetek byt juz wiekszy — 40%.
Ostatnie dane to spadek do 37%. Propozycje zwigzane z ,,dopalaczami” otrzymato 3% badanych
ucznidw (5% w 2013 r.). Poréwnujgc wyniki badan z 2013 r. i 2016 r., nalezy zauwazyé¢ podobne
odsetki badanych, ktérym proponowano substancje psychoaktywne.

Tabel nr 3. Odsetek uczniéw, ktérzy otrzymywali propozycje uzycia substancji psychoaktywnych
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Zrédlo: Badanie KBPN z 20167,



Uczniowie pytani byli rowniez o to, ile razy zazywali wymienione w ankiecie substancje. Najczesciej
przyjmowanymi narkotykami sg marihuana lub haszysz. Raz Iub dwa razy w zyciu uzywato ich 14%
uczniéw, 3-9 razy — 13% badanych, 10-39 razy 7%, a wiecej niz 40 razy — 8%.

Tabela nr 4. Czestosé zazywanych substancji psychoaktywnych.
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Zrédio: Badanie KBPN z 2016

Co dziesigty uczen (10%) deklaruje, ze 1-2 razy brat leki uspokajajace 1 nasenne bez wskazan
lekarskich, 7% przyjmowato je 3-9 razy. Analiza rozkladéw odpowiedzi na pytanie o czgstosc
uzywania poszczegolnych substancji pokazuje, ze w przypadku wigkszosci substancji uczniowie
zazywali narkotyki najczegéciej 1-2 razy.

9. Badanie European School Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD) 2015 — badania
zrealizowane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii przy wspoélpracy Instytutu Psychiatrii i
Neurologii.

Porownywalnie jak w badaniu Mtodziez 2016, i1 tutaj wskazane jest, ze napoje alkoholowe
sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd miodziezy szkolnej, podobnie jak
ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenistwa. Proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistéw z klas
trzecich 1 95,8% ucznidéw drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, pilo jakiekolwiek napoje alkoholowe 71,7%
miodszych uczniow i 92,7% uczniéw starszych. Warto zauwazy¢, ze odsetki konsumentéw alkoholu,
definiowanych jako osoby, ktore pity jakikolwiek napdj alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem, w przypadku uczniéw miodszych jeszcze w 2003 r. nie odbiegaly znacznie
od odsetkow konsumentow stwierdzanych w badaniach na populacji 0s6b dorostych. Obecnie sg one
wyraznie nizsze.
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Tabela nr 5. Picie napojéw alkoholowych

poziom 1995 1999 | 2003 | 2007 | 2011 2015
klasy
Il klasy Kiedykolwiek w
gimnazjum ZYCIU 92,8 90,3 92,5 80,2 87,3 83,8
W czasie 12
miesigcy przed 773 82,0 84,9 78,9 78,3 71,7
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 50,4 61 ,1 65,8 57,3 57,6 48,6
Il klasy Kiedykolwiek w
szkot zyciu 96,5 96,6 96,7 94,8 95,2 95,8
ponad- :
gimnazjal- W czasie 12
nych miesiecy przed 88,0 93,8 93,4 92,0 91,6 92,7
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 65,6 78,1 78,9 79,5 80,4 82,3

Zrédio: Badanie ESPAD z 20167

W sumie wyniki z lat 1999-2015 zdajg si¢ sugerowaé, ze nie udato sie osiggnaé celu, jakim jest
zachowanie abstynencji od alkoholu do osiagnigcia pelnoletnosci, jesli nie przez wszystkich
nastolatkéw, to przynajmniej przez wigkszo$¢ z nich. W milodszej grupie zauwazyé jednak trzeba
pozytywna tendencjg trwajaca juz 2003 r.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 48,6% uczniéw z grupy miodsze;j
1 82,3% ucznidéw z grupy starszej.

Badanie pokazuje réwniez, ze stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyta, chociaz raz w zyciu,
ponad jedna trzecia pigtnasto-szesnastolatkéw (36,9%) i prawie dwie trzecie uczniéw ze starszej grupy
(64,4%). W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 12,5% uczniéw trzecich klas
gimnazjow i 19,7% ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikéw z 2015 r. z wynikami z 2011 r. wskazuje na wyrazny spadek odsetkéw
gimnazjalistéw, ktorzy upili si¢ chociaz raz w zyciu, oraz tych ktorzy upili sie chociaz raz w czasie
ostatnich 12 miesigcy. Jedynie rozpowszechnienie upijania si¢ w czasie ostatnich 30 dni nie ulegto
zmianie w tej grupie.

Badanie ESPAD z 2015 r. okreéla ,,dopalacze” jako preparaty zawierajace w swym skladzie substancje
psychoaktywne nie objgte kontrola prawna. Niektére z nich sg pochodzenia rodlinnego, inne —
syntetycznego. ,,Dopalacze” w zasadzie cieszg si¢ statusem legalnosci — jednak obr6t nimi odbywa
signa zasadach pewnego wybiegu, stanowi ominiecie prawa. W Polsce ,,dopalacze” jeszcze
do pazdziernika 2010 r. sprzedawane byly jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach
sprzedawane bywajg jako kadzidetka, sole do kapieli, od$wiezacze powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze si¢ wiele zagrozeh. Sa to nowe, nieprzebadane substancje
przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak dos$wiadczen z tymi
substancjami u uzytkownikéw zwieksza ryzyko powiklan. O niektérych z tych substancji mozna
przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne, niz ich nielegalne odpowiedniki. W 2010 r. szpitale
raportowaly liczne przypadki zatru¢, w tym $miertelnych. Zglaszaty tez one trudno$ci w niesieniu
pomocy osobom, ktére przedawkowaly ,dopalacze” ze wzgledu na trudny do okreslenia obraz
toksykologiczny. W 2015 r. pojawita si¢ nastepna fala zatrué.

Do uzywania ,,dopalaczy”, chociaz raz w zyciu, przyznalo si¢ 10,3% gimnazjalistéw i 12,6% ucznidw
szk6t ponadgimnazjainych
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Tabela nr 6. Uzywanie ,,Dopalaczy® wérdd mtodziezy szkolnej

poziom 2011 2015

klasy

L klasy

gimnazjum | Kiedykolwiek w zyciu 10,5 10,3
W czasie 12 miesigcy przed badaniem 7.1 6,9
W czasie 30 dni przed badaniem 25 4.3

Il klasy

szkot Kiedykolwiek w 2yciu 15,8 12,6

ponad-

ﬁ:;ﬁ?\azja' W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,0 6,0
W czasie 30 dni przed badaniem 2,2 3,0

Zrédio: Badanie ESPAD z 20167.

Odsetki aktualnych uzytkownikow sg sporo nizsze (wérdd uczniow trzecich klas gimnazjéow — 6,9%,
wsrod uczniow drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych — 6,0%). W czasie ostatnich 30 dni
po substancje te siggato tylko nieco ponad 4,3% gimnazjalistéw oraz 3,0% uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Te niskie odsetki wigzaé mozna ze znacznym ograniczeniem dostepnosci
»dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia sklepéw z tymi substancjami na jesieni 2010 r.

10. Mlodziez a dopalacze — postawy i zachowania — Badanie Gléwnego Inspektoratu
Sanitarnego (GIS), wrzesien 2016

Giownym celem badania bylo uzupelnienie wiedzy w obszarze funkcjonowania rynku ,,nowych

narkotykow”, ktore stanowig obecnie istotne zagrozenie dla miodych Polakéw. Uzyskane wyniki majg
postuzy¢ lepszemu dopasowania dziatan profilaktycznych, majacych stuzyé znaczacemu ograniczeniu
problemu tzw. ,,dopalaczy”.
Jak pokazaly wyniki badania tylko jeden na trzech uczniéw zadeklarowal brak weczesniejszych
doswiadczen z jakimikolwiek uzywkami. Pozostali w wigkszo$ci wskazywali na korzystanie z roznych
postaci alkoholu (niemal 60 %) oraz papieroséw (46 %). 22% ucznidw uczestniczgcych w badaniu
zadeklarowata kontakt z marihuang. Dopalacze byly natomiast wczesniej zazywane przez co 10
ucznia.
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Wykres nr 13. Czy kiedykolwiek probowates uzywek?
0% 20% 40% 60%

i 1 A

NIE, nigdy nie prébowatem

TAK, alkohol {np.: piwo, wino, wodke)
TAK, papierosy

TAK, marihuane

TAK, amfetamine

TAK, haszysz

TAK, dopalacze

brak odpowiedzi 1,6%
1D | 0,2%

mefedron | 0,3%
réine | 0,1%

kokaina | 0,2%
fajkawodna | 0,1%

Zrédio: GIS z 2016r.

Analiza danych pokazujgcych do$wiadczenia z uzywkami wsréd uczniéw uczestniczacych w badaniu
wg rodzaju szkoly w ujgciu regionalnym. Wyniki badania pokazujg, ze odsetki starszych
uzytkownikéw dopalaczy sg sporo wyzsze (wsréd uczniéw szk6t ponadgimnazjalnych - 10,5 %),
niz wsrdd uczniéw klas IT gimnazjéw (6,5 %).

Wykres nr 14. Doswiadczenia z dopalaczami w szkolach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

B Gimnazjum  ® Ponadgimnazjalne

Zrédlo: GIS z 20167,
Analiza danych w poszczegblnych wojewodztwach uwidacznia zréznicowanie wéréd

miodziezy szkolnej uzywajgcej dopalaczy ze wzgledu na typ szkoty. W wojewédztwie dolnoslaskim,
najczesciej wg deklaracji po dopalacze siegali uczniowie gimnazjum.
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Wykres nr 15. Doswiadczenia z dopalaczami w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
wg wojewodztw
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B Gimnazjum B Ponadgimnazjalne

Zrédio: GIS z 20167,

W przypadku deklarowanego przez uczniéw wieku pierwszych kontaktéw z substancjami
zastepczymi, wiekszos¢ badanych wskazywata na wiek co najmniej 13-14 lat, czyli okres nauki
w gimnazjach. Biorgc pod uwagg fakt, ze respondentami badania sg miedzy innymi uczniowie II klas
gimnazjow, ktérzy wskazali na rzadsze kontakty z dopalaczami, niz uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, wydaje si¢ ze trzecia klasa gimnazjum (lub wiek odpowiadajagcy temu
poziomowi edukacji) moze by¢ najbardziej newralgicznym okresem, kiedy trzeba po$wigci¢ uczniom
szczegdlng uwage w kontekscie zapobiegania ich doswiadczeniom z réznymi uzywkami,
w szczegolnodci z dopalaczami.

Wykres nr 16. Wiek inicjacji kontaktéw z dopalaczami

brek odpoieds e R S S B SIS R 10,6
19 M 07
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15 N A R R e )0
15 R e R SRR 14,)
1 R R PR PR R 14
15 e O,
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do10 I 7,0
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Zrédlo: GIS z 2016
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Niemal potowa sposréd uczniéw uczestniczacych w badaniu zadeklarowata, ze proponowano
im zazywanie klasycznych narkotykéw lub dopalaczy. Niemal trzykrotnie czesciej byty to narkotyki —
przede wszystkim marihuana.
Wiegkszo$é uczniéw jest przekonana o potencjalnych zagrozeniach dla zdrowia zwigzanych
z zazywaniem dopalaczy. Swiadomosci ryzyka zZwigzanego nawet ze sporadycznym zazywaniem
dopalaczy deklaruje 58,1 % badanych, a 17,8 % respondentéw nie spostrzega takich zagrozen.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw zetknela si¢ z jakimikolwiek informacjami dotyczacymi
szkodliwodci dopalaczy. Podstawowym Zrédlem informacji byly doroste osoby, ktére w szkotach
podczas lekcji czy pogadanek, przekazywaly stosowne informacje. Istotng role odgrywajg oczywiscie
media - w tym Internet, a dla 4 na 10 uczniéw Zrédtem wiedzy byta rozmowa z rodzicem.

Wykres nr 17. Czy spotkates si¢ z informacjami na temat szkodliwosci dopalaczy?

NIE, nie spotkatem sic [l 4.1
TAK, od kolegéw/ znajomych [ NN 18,7
TAK, od rodzicéw [ NN :::
Tak, w radio/Tv [ .-
TAK, w Internecie | c:
TAK, w szkole od dorosiych | . <o

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zrédlo: GIS z 20167

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o wskazanie, jakie sa wg nich najbardziej prawdopodobne
przyczyny siggania po narkotyki i dopalacze. We wskazaniach przewazajg przyczyny, ktérych
podtozem jest brak asertywnosci i powigzana z tym cheé sprostania oczekiwaniom grupy réwiesnicze;.
Zaréwno w przypadku klasycznych narkotykéw, jak 1 dopalaczy, jest to po okolo dwie trzecie
wskazan. Dodatkowo jedna trzecia respondentéw w jednym i drugim przypadku wskazuje na panujaca
obecnie mod¢ na zazywanie narkotykéw czy dopalaczy. Istotng role moze takze wg ankietowanych
odgrywa¢ che¢ zaspokojenia ciekawosci 1 sprawdzenia, jak rzeczywiscie dzialajs narkotyki
czy dopalacze. Wreszcie podawane sg rowniez jako istotne przyczyny, problemy domowe czy szkolne,
na ktore uzywki miatyby by¢ remedium.
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Wykres nr 18. Podawane przez uczniow przyczyny siggania po dopalacze
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Zrédio: GIS z 2016r.

11. Dzieci si¢ licza 2017. Raport o zagroZeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce —
Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

Cyberprzemoc

Przemoc rowiesnicza w internecie jest zjawiskiem odnotowywanym od ponad dekady
(Pyzalski, 2014). W Polsce pierwszg kampanie na ten temat przeprowadzila Fundacja Dajemy
Dzieciom Site (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje) w 2008 r. Bez watpienia jest to problem stale obecny
w polskich szkotach, zjawisko to ma jednak na tyle ztozony charakter, ze pomiar jego skali nastrecza
klopotow. Cyberprzemoc, to przemoc z uzyciem technologii informatycznych i komunikacyjnych
(internet i telefon komdrkowy). Podstawowe formy cyberprzemocy to wyzywanie, ngkanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajgcych, kompromitujgcych
informacji, zdje¢, filméw z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢ w sieci pod kogo$ wbrew jego woli,
a takze wykluczanie z grupy rdwiesnicze] online, np. przez usunigcie kogo$ z grona znajomych
w portalu spoleczno$ciowym. Rozwdj internetu oraz nieograniczona inwencja miodych ludzi
powoduje, ze trudno o wyliczenie wszystkich form tego problemu.

Istnieja duze rozbieznosci w badaniach dotyczgcych przemocy w sieci. Skala zjawiska zalezy
w duzym stopniu od tego, jakie formy agresji zostaty uwzglednione w danym badaniu oraz czy chodzi
o0 jednorazowe akty czy dlugotrwate nekanie. W duzych badaniach przeprowadzonych wsréd uczniow
gimnazjum z 2010 r. wykazano, ze najczestszymi formami agresji elektronicznej bylo wyzywanie
na czacie (do$wiadczyto go 44% respondentow) lub w trakcie gry online (37%), nieprzyjemne
komentarze na forum (38%) lub w portalu spotecznosciowym (28%) — a wigc proste formy, ktére
sprawcy mogli zastosowa spontanicznie. Stosunkowo najrzadsze byly doswiadczenia rozestania
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niechcianego zdjgcia (12%), wykradzenia prywatnych wiadomosci (12%), zalozenia falszywego
profilu (16%) czy obrazliwej strony internetowej (6%; Pyzalski, 2012).

Zblizone wyniki uzyskano w najnowszych, przeprowadzonych w 2016 r. badaniach Pafstwowego
Instytutu Badawczego - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa (NASK). Zadano tam szes$é pytan
dotyczgcych réznych negatywnych doswiadczen online. Wyzywania do$wiadezyta kiedykolwiek
niemal 1/3 (32,2%) nastolatkéw. Ponizany lub o$mieszany w sieci byl co pigty z nich (19,4%).
Co dziewigty (11,1%) byl szantazowany, a 12,4% przyznalo, ze rozpowszechniono kompromitujgce
ich materiaty w sieci (NASK, 2016).

Dostepne dane nie pozwalaja na okre$lenie trendéw dotyczacych skali wystepowania cyberprzemocy
w Polsce. Uwzglednienie tego zjawiska w kilku duzych badaniach cyklicznych (jak Health Behaviour
in School-aged Children HBSC czy Mlodziez CBOS) umozliwi takie poréwnanie w przysziosci.
Raport NIK (2014), dotyczacy zjawisk patologicznych w polskich szkotach, wskazuje cyberprzemoc
jako jedno z dwoch (obok dopalaczy) gléwnych zagrozen, ktére nasility sie w ostatnich latach.
Jednoczesnie ten sam raport wskazuje na slabos¢ dziatan profilaktycznych w wiekszoéci
kontrolowanych placéwek.

12. Podsumowanie

Wyodrebnienie, sposréd réznych zachowan ryzykownych miodziezy, problemu uzywania substancji
psychoaktywnych jest uzasadnione z kilku powodéw. Po pierwsze, picie alkoholu, palenie papieroséw,
uzywanie narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez miodych ludzi niekorzystnie
wplywa na ich zdrowie 1 bezpieczenstwo (O’Malley i in., 1998; Ostaszewski, 2008; Windle, Miller-
Tutzauer, Domenico, 1992). Zwigksza osobiste ryzyko takich probleméw jak:

« szkody zdrowotne (np. uzaleznienia, zatrucia, zakazenia);

 zachowania ryzykowne podejmowane w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(np. skoki do wody w niebezpiecznych miejscach, przedwczesne i ryzykowne kontakty seksualne
bez zabezpieczenia lub z przypadkowym partnerem, jazda samochodem z pijanym kierowcs itd.);

* zagrozenia rozwoju osobistego mtodych ludzi (np. zaniedbywanie obowiazkéw szkolnych, konflikty
z prawem, konflikty z rodzicami, utrata zainteresowarn).

Po drugie, uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez szkolng jest wysoko skorelowane
z zachowaniami prowadzgcymi do probleméw szkolnych — wagarami, niskimi ocenami i specjalnymi
Sciezkami  edukacyjnymi dla milodziezy nieprzystosowanej spolecznie. Wiele wskazuje
na to, ze problemy szkolne sprzyjaja uzywaniu substancji psychoaktywnych przez nastolatkéw,
auzywanie substancji utrudnia wywigzywanie si¢ z obowigzkéw szkolnych. Te dwa obszary
zachowan ryzykownych stanowig znaczne zagrozenie dla prawidlowego rozwoju mlodziezy szkolnej
(Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, 2017).

Alkohol jest zdecydowanie najczesciej uzywang przez polskg mlodziez substancjg psychoaktywna.
Ogolnopolskie badania ankietowe HBSC przeprowadzone w 2014 r. wskazuja, Zze spora grupa
nastolatkéw po raz pierwszy siggneta po alkohol w wieku 11-13 lat. Wéréd 11-latkéw napojow
alkoholowych prébowalo juz 25% chlopcow 1 14% dziewczyn, w grupie 13-latkéw odsetek ten rosnie
do 40% (Mazur, 2015). Wéréd 17-18-latkéw juz tylko ok. 5-8% nigdy nie prébowalo alkoholu
(Sierostawski, 2015). Najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo. Czeste picie alkoholu
(przede wszystkim piwa) deklarowato ok. 50% 15-16-latkéw i ponad 80% 17-18-latkéw. Czeste
upijanie si¢ — ok. 12% 15-16-latkéw i ok. 20% 17-18-latkéw. Konsekwencjami naduzywania
alkoholu zglaszanymi przez miodziez sg kiotnie, wypadki, bojki, utrata cennych rzeczy, seks
bez zabezpieczenia i prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu (Sierostawski, 2015). W Polsce
mniej wiecej od 2007 r. obserwuje si¢ stopniowe zmniejszanie sie r6znych wskaznikéw picia alkoholu
przez miodziez w wieku 15-16 lat, co mozna ostroznie przypisaé wielokierunkowym dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez szkoly i placowki o$wiatowe, samorzady, kosciolty i grupy
wyznaniowe oraz organizacje pozarzadowe.

21



Przedstawione powyzej badania pokazujg, ze profilaktyka pod katem przeciwdziatania przyjmowania
$rodkéw psychoaktywnych (w szczegdlnosci narkotykéw, ,dopalaczy”, alkoholu), powinna
by¢ realizowana w szerokim zakresie. Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. dopalaczy, sg stosunkowo nowym problemem. Okoto 10-12% oséb w wieku 15-17 lat deklaruje,
ze przynajmniej raz w Zyciu uzywalto tego typu substancji psychoaktywnej, a ok. 3—4% mlodziezy
wtym wieku czesto siega po dopalacze (Sierostawski, 2015). W latach 2011-2015 wskazniki
uzywania dopalaczy nie zmienily sie istotnie, a nawet zmalaty w grupie starszej miodziezy (17-18 lat).
W cieniu medialnego zainteresowania dopalaczami od lat tli si¢ problem uzywania substancji
wziewnych. Ich rozpowszechnienie (kiedykolwiek w  zyciu) jest bardzo podobne
do rozpowszechnienia uzywania dopalaczy. W ciggu ostatnich 20 lat oscylowalo wokoét ok. 10%
- wérod 15-16-latkéw (Sierostawski, 2015). Zaréwno dopalacze, jak i substancje lotne odznaczaja
sie wysokg toksycznoscia, podobnym statusem prawnym (nie sg zdelegalizowane) oraz zblizonym
rozpowszechnieniem wsréd miodziezy szkolnej. Dopalacze sg niebezpieczne dla zdrowia 1 zycia
ich uzytkownikow, ale nie ma racjonalnych podwodéw, aby traktowac je jako wyjatkowe zagrozenie
miodziezy szkolnej w Polsce. Wdychanie benzyny lub wachanie klejéw stwarza bardzo podobne
zagrozenie zdrowia i Zycia (Raport o zagrozeniach bezpieczenistwa i rozwoju dzieci w Polsce, 2017).

Niektore zrédla podajg, ze obecnie w ciggu jednego tygodnia powstaja dwie nowe substancje tego

typu.

Przeprowadzona w czerwcu 2016 r. ewaluacja projektu profilaktycznego przeciw uzaleznieniom
od narkotykéw, realizowanego przez Fundacje ,,GREEN”, wskazuje na zainteresowanie miodziezy
udzialem w zajeciach profilaktycznych, prowadzonych w formie aktywizujacej ich czynny udziat.
Rozmowy 1 konsultacje przeprowadzone z dyrektorami, pedagogami i psychologami w publicznych
szkotach podstawowych w Swidnicy, wskazuja na konieczno$é objecia uczniéw warsztatami,
szkoleniami 1 innymi zajeciami profilaktycznymi, dotyczacymi tematyki nowych substancji
psychoaktywnych oraz cyberprzemocy. Informacja o wynikach kontroli NIK ,Zapobieganie
i przeciwdziatanie cyberprzemocy wérdd dzieci 1 mlodziezy”, jednoznacznie wskazuje ze Polska
nalezy do grupy krajow o wysokim poziomie liczby ofiar i sprawcow cyberprzemocy.

IT1. Zasoby instytucjonalne i pozarzgdowe w zakresie profilaktyki

Glownymi realizatorami 1 koordynatorami dziatan w ramach Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r. sa:
Urzad Miejski w Swidnicy, ktéry obstuguje dziatania realizowane przez Miejskg Komisje
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w  Swidnicy, ktéry obstuguje dzialania realizowane przez Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Swidnicy oraz zapewnia realizacje dzialafi na rzecz
pracy z rodzing przezywajgcg trudnosci w wypehianiu funkcji opiekuficzo-wychowawczych,
Zagrozong uzaleznieniami, przemocs.

Zadania Programu realizowane beda poprzez:
1) zlecanie zadan innym wydzialom i miejskim jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany
dysponenta srodkow budzetowych;
2) zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert, zamdéwienia publiczne);
3) zakup $wiadczen zdrowotnych dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin w podmiotach leczniczych;
4) obstuge Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Na Komisji spoczywa obowigzek podejmowania czynno$ci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu, o zastosowanie ktorego Komisja wnosi do sadu rejonowego. Ze wzgledu na to,
ze rodziny z problemem alkoholowym sg szczegélnie narazone na przemoc, cztonek Komisji wigcza
sie rOwniez w dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego.
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Urzad Miejski oraz Miejski Odrodek Pomocy Spolecznej zapewniajg osobom uwikianym
w problemy uzaleznien i przemocy, wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawng. Umozliwiaja
réwniez podnoszenie kompetencji, przede wszystkim poprzez dzialalnoé¢ informacyjna,
organizowanie warsztatéw i konsultacji, ktére kierowane sg do wszystkich mieszkancéw Swidnicy,
w szczegOlnosci: mlodziezy, rodzicow 1 opiekunéw wymagajacych podnoszenia kompetencii
w zakresie pelnienia prawidlowych funkeji opiekuficzo-wychowawczych oraz  sprzedawcow
1 wlascicieli punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych. Do udzialu w szkoleniach
zapraszani sg rowniez specjalisci realizujacy zadania w obszarze objetym Programem, przede
wszystkim przedstawiciele podmiotéw 1 instytucji wchodzacych w sklad Miejskiej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, osrodka pomocy spolecznej (m.in. asystenci rodziny),
policji, strazy miejskiej, sadu, $widnickich szkét podstawowych i gimnazjow, przedszkoli, shuzby
zdrowia, organizacji pozarzadowych. Forma ta stuzy przede wszystkim usprawnieniu pracy grup
roboczych i rozwijaniu interdyscyplinarnej wspoéipracy przy rozwigzywaniu indywidualnych spraw
0s6b 1 rodzin uwiklanych w problemy uzaleznien i przemocy. Nowym zadaniem jest réwniez
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ dla ucznidow éwidnickich szkét podstawowych i gimnazjalnych,
jako alternatywny sposdb spedzania wolnego czasu.

Ponadto Urzad Miejski w Swidnicy zleca i udziela dotacji w trybie otwartych konkurséw ofert
organizacjom pozarzagdowym realizujagcym zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych 1 narkomanii, w szczeg6lnosci:

1) wspieranie dzialan majacych na celu promocje zdrowego i trzezwego stylu zycia wéréd oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin;

2) prowadzenie punktu pomocy psychologiczno-pedagogiczno-prawnej z telefonem zaufania;

3) prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego z programem socjoterapeutycznym dla dzieci

i miodziezy;

4) prowadzenie hostelu dla ofiar przemocy w rodzinie.

Mieszkancy Swidnicy uwiklani w problem alkoholowy i przemoc korzystajg z profesjonalnego
calodobowego programu terapeutycznego realizowanego przez Zaklad Lecznictwa Odwykowego dla
Oséb Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze.

Terapia w warunkach ambulatoryjnych w Swidnicy odbywa siec w Poradni Terapii
Uzaleznienia 1 Wspdtuzaleznienia przy ul. Westerplatte 47, funkcjonujacej w strukturach Zaktadu
Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze, dofinansowanej z budzetu Gminy Miasta Swidnicy oraz
w Poradni Leczenia Uzaleznietr w Zespole Ustug Medycznych ,,Medyk” sp. z o.0.

W realizacji zadan wynikajacych z Programu uczestniczg rowniez inne instytucje i organizacie
realizujgce zadania mieszczace si¢ w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii oraz petnigce funkcje wspierajace, w szczegélnosci:

1) Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy realizuje dziatania prewencyjne w rodzinach, wobec
dysfunkcjonalnych zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu i §rodkéw odurzajacych oraz
realizuje dziatania kontrolne w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdzialaniu narkomanii;

2) dziatania w ramach interwencji kryzysowej w tym poradnictwo, ktére realizuje Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Swidnicy;

3) swidnickie przedszkola, szkoly i inne placowki o$wiatowo-wychowawcze realizujg programy
profilaktyczne dla dzieci, miodziezy i ich opiekunéw, w celu wspierania abstynencji dziecka
iprzygotowania do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
zuzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zapewniajg wsparcie psychologiczne
1 pedagogiczne.
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IV. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji do spraw Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Swidnicy

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy powotana zostata
zarzadzeniem nr 0050-14/2016 Prezydenta Miasta Swidnicy z dnia 13 stycznia 2016 r. Aktualnie liczy
10 czlonkéw, przedstawicieli Urzedu Miejskiego, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspdluzaleznienia od Alkoholu, Komendy Powiatowej Policji, SP ZOZ
Regionalnego Szpitala Specjalistycznego ,,LATAWIEC” i organizacji pozarzagdowych. Czlonkowie
Komisji posiadajg przeszkolenie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji okresla rada gminy w programie.

1) Za prace w ramach Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swidnicy
cztonkom przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

1) 100 zt brutto za prace podczas posiedzen Komisji (stawka obowigzujaca od 2016 1.);

2) 130 zl brutto za rozpatrywanie wnioskéw o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego (stawka
obowigzujgca od 2012 1.);

3) 85 zi brutto za prace w Srodowisku zamieszkania osoby zgloszone]j na leczenie odwykowe (stawka
obowigzujgca od 2012 1.).

Wynagrodzenie wyplacane jest nie czeéciej, niz raz W miesigcu, za podejmowanie czynnosci
okreslonych w:

a) pkt 1 1 2 — na podstawie listy obecnosci;

b) pkt 3 — po przedtozeniu dokumentu z przeprowadzenia pracy w srodowisku w Wydziale Polityki
Spotecznej 1 Spraw Socjalnych Urzedu Miejskiego w Swidnicy.

2) Cztonkowie Komisji moga bra¢ udziat w wyjazdowych szkoleniach Iub konferencjach, jesli zakres
wymienionych zaje¢ wigze si¢ z podnoszeniem ich kwalifikaciji.
Koszty szkolen ptacone sg ze $rodkéw na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

7 tytutu podrézy na szkolenia lub konferencje, czlonkom komisji przystuguja diety oraz zwrot
kosztow: przejazdow, dojazdéw komunikacjg miejska i noclegow.

Do wyliczenia diet oraz wymienionych kosztéw, stosuje si¢ zasady okreslone w rozdziale 2,
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w pafistwowej lub samorzadowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowe;.

V. Cele i zadania

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
integracja spoleczna 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialanie narkomanii, naleza
do zadan wiasnych gminy. Cele 1 zadania do realizacji w ramach programéw gminnych wyznacza
art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r., poz. 783). Cele 1 zadania odnoszg si¢ réwniez
do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492). Celem strategicznym NPZ jest wydluzenie
zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludnosci oraz zmniejszenie
nieréwnosci spotecznych w zdrowiu. Cel operacyjny nr 2 wskazuje zadania w ramach ,,Profilaktyki
i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”, przede wszystkim w zakresie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r. jest ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych
skutkéw wynikajagcych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw miasta
Swidnicy. Osiggniecie powyzszego celu mozliwe bedzie poprzez realizacje nw. zadan.

Zadanie 1.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

dzialania

wskazniki realizacji dzialan

1) zapewnienie dostepnosci i finansowanie
programow

psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych

- liczba i rodzaj programéw
- liczba uczestnikoéw

2) zapewnienie dostepnosci 1 finansowanie
programoéw terapii dla mtodziezy uzaleznionej i
zagrozonej uzaleznieniem

- liczba 1 rodzaj programéw
- liczba uczestnikéw

3) zapewnienie dostepnosci i finansowanie
programéw

psychoterapii wsp6tuzaleznienia oraz w zakresie
probleméw przemocy w rodzinie

- liczba i rodzaj programéw
- liczba uczestnikéw

4) informowanie o miejscach pomocy dla

0s6b uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniami
1 wspéluzaleznionych oraz ofiar i sprawcow
przemocy

w rodzinie

- liczba 1 formy przekazow

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegoinosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

dzialania

wskaZniki realizacji dzialan

1) organizowanie poradnictwa i wsparcia (w tym
w formie telefonu zaufania) prawnego,
psychologicznego, pedagogicznego dla 0séb i
rodzin, w ktérych wystepuja zjawiska
uzaleznienia 1 przemocy oraz w stanach kryzysu
psychicznego

- liczba i rodzaj miejsc pomocy
- liczba 0s6b i udzielonych porad w
poszczegbdlnych kategoriach problemowych

2) organizowanie poradnictwa i dziatan
wspierajacych rodziny przezywajace trudnosci w
wypeknianiu funkeji opiekunczo-
wychowawczych, zagrozonych uzaleznieniami,
przemocg, w tym w formie asystentury

- liczba i rodzaj dziatan

- liczba uczestnikow

- liczba rodzin i dzieci w tych rodzinach objetych
wsparciem asystenta rodziny, w tym rodziny
objete asystenturg w 2018 r.

- liczba i przyczyny zakonczonych asystentur
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3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy w
rodzinie schronienia i wsparcia

- liczba 1 rodzaj miejsc pomocy

- liczba 1 formy udzielonego wsparcia

- liczba ofiar przemocy, w tym liczba dzieci,
korzystajgcych ze schronienia

4) zapewnienie dzieciom z rodzin
wieloproblemowych miejsc w placéwkach
wsparcia dziennego, w ktorych realizowany jest
program socjoterapeutyczny

- liczba placdwek wsparcia dziennego
realizujgcych program socjoterapeutyczny

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w
zajeciach placowki wsparcia dziennego

- liczba dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym uczestniczgcych w zajeciach
placowki wsparcia dziennego

- liczba dzieci objetych opieka placowek
wsparcia dziennego, ktdre uzyskaty promocje do
klasy nastepnej

- liczba dzieci i mtodziezy w Swidnicy, w
przedziale wiekowym 7-18 lat

5) doskonalenie i upowszechnianie
interdyscyplinarnej pomocy rodzinom z
problemem uzaleznienia i przemocy, w tym
organizacja pracy Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Swidnicy, Zespohi Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w
Swidnicy i grup roboczych

- liczba wydanych przez biegtych opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

- liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”

- liczba spotkan MK ds. RPA oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych

- liczba postepowan przygotowawczych i spraw
skierowanych do sagdu, prokuratury

- liczba wydanych postanowien sadu o
zobowigzanie do leczenia

- liczba 0s6b zatrzymanych przez Policje w
zwigzku z przemoca w rodzinie

- liczba orzeczonych przez sad rodzinny eksmis;ji
w zwigzku z przemoca w rodzinie

Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegoOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym zajeé pozalekeyjnych.

dzialania

wskazniki realizacji dzialan

1) dziatania profilaktyczne, programy oraz formy
edukacyjne, kulturalne oraz sportowe wspierajgce
postawy antyprzemocowe oraz abstynenckie

u miodziezy i przygotowujgce do podejmowania
swiadomych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych poprzez realizacje
projektdw 1 programow profilaktycznych, w tym
projekt ,,Profilaktyka poprzez sport”-
pozalekcyjne zajecia sportowe z uwzglednieniem
gier 1 dziatan rekreacyjnych.

- liczba i rodzaj dzialan

- liczba uczestnikdw

- liczba zatrzymanych os6b nieletnich bedacych
W stanie nietrzezwosci
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2) dzialania informacyjne w tym popotudniowe
dyzury cztonkéw komisji oraz edukacyjno-
informacyjne w obszarze zapobiegania
uzaleznieniom i przemocy, w tym w zakresie
redukcji czynnikéw ryzyka zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, zmian postaw dorostych
wobec uzywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci 1 mlodziez oraz podnoszenia
kompetencji rodzin w zakresie pelnienia
prawidlowych funkcji opiekunczo-
wychowawczych

- liczba dyzuréw

- liczba 0s6b korzystajacych z dyzurdw

- liczba i rodzaj programéw z podziatem na ich
adresatéw

- liczba uczestnikéw

3) dzialania edukacyjne skierowane do wiascicieli
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
majace na celu ograniczenie dostepnos$ci napojéw
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia

- liczba 1 rodzaj dziatan
- liczba uczestnikow

4) dzialania edukacyjne zwigzane z
przeciwdziataniem nietrzezwos$ci kierowcow i
kontrole trzezwoséci kierowcdw na drogach, w
tym doposazenie podmiotéw kontrolujacych w
urzadzenia stuzace do badania trzezwosci

- liczba i rodzaj dziatan

- liczba uczestnikdéw

- liczba wypadkoéw 1 wykroczen drogowych
spowodowanych przez nietrzezwych

- liczba 1 rodzaj zakupionego sprzetu

5) dzialania interwencyjno-sprawdzajace wobec
0s6b, ktérych zachowanie wskazuje na uzycie
substancji psychoaktywnych

- liczba 0s6b poddanych kontroli
- liczba oséb, w tym nieletnich, u ktérych

stwierdzono uzycie substancji psychoaktywnych

6) dziatania na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci w miejscach publicznych i
Zmniejszenia poczucia zagrozenia mieszkancow
ze strony grup pijacych, agresywnych

- liczba ujawnionych przez Policje i Straz
Miejska 0séb, ktorych stan wskazywat

na znajdowanie si¢ pod wptywem alkoholu, w
tym do 18. roku zycia

7) badania z zakresu uzaleznien i przemocy
domowej

- liczba i rodzaj dziatan
- liczba uczestnikow

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0s6b fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

dzialania

wskazniki realizacji dzialan

1) wspieranie dziatalnosci srodowisk
abstynenckich

- liczba i rodzaj dziatan
- liczba uczestnikow

2) wspomaganie dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen 1 0s6b fizycznych realizujacych
zadania w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii i przemocy ujete w
Programie wspélpracy z organizacjami
pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalnos¢ spotecznie uzyteczng
na 2018 r.

- zadania publiczne w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii

1 przemocy przekazane do realizacji instytucjom,
stowarzyszeniom i osobom fizycznym

- liczba podmiotéw, ktérym zlecono realizacje

poszezegblnych zadan publicznych

3) szkolenia i inne dziatania edukacyjne,

- liczba i rodzaj dziatan
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informacyjne oraz konsultacyjno-superwizyjne
dla przedstawicieli instytucji, stowarzyszen i 0s6b
fizycznych realizujacych zadania w zakresie
rozwiazywania problemdéw uzaleznieni 1
przemocy.

- liczba uczestnikéw
- grupy zawodowe objete dzialaniami

4) doposazenie w sprz¢t niezbedny do pracy i
obstugi Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego

- liczba 1 rodzaj dziatan

Zadanie 5.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 1311 15

ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

dzialania

wskazniki realizacji dziatan

1) kontrole punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

- liczba punktdéw sprzedazy napojow
alkoholowych poddanych kontroli

- liczba ujawnionych naruszen prawa w zwigzku
ze sprzedazg napojow alkoholowych wbrew
warunkom

- liczba postgpowan prowadzonych przez
Prokuraturg w wyniku naruszenia prawa

w zwigzku z sprzedazg napojow alkoholowych

2) ustalanie zasad dotyczacych lokalizacji oraz
liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych

- wyznaczone przez Rade Miejskg limity oraz
warunki usytuowania punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

- liczba postanowien Miejskiej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o
zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatg Rady
Miejskiej

- liczba udzielonych w 2018 r. zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkohclowych
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Zadanie 6.
Pomoc spoleczna osebom uzaleZnionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych ubéstwem

i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb,
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

dzialania wskazniki realizacji dzialan

1) prowadzenie przez pracownikéw socjalnych na | - liczba rodzin uwiktanych w problemy
biezaco rozeznania w rejonie dziatania uzaleznien, w tym ze zdiagnozowana choroba
alkoholowg

- liczba rodzin z nadzorem kuratorskim
-liczba rodzin objgtych praca socjalna, z
wyrdznieniem kategorii problemowych:
problemy alkoholowe, narkotykowe, przemoc w
rodzinie

- liczba 0s6b objetych kontraktem socjalnym
- liczba érodowisk objetych popotudniowymi
wizytami patronazowymi pracownikéw
socjalnych i1 funkcjonariuszy Policji

2) objgcie szczegblnym nadzorem rodzin z - liczba rodzin z dzie¢mi do ukonczenia 17 roku
dzieémi, zagrozonych przemocg oraz zycia, w ktérych dominujacg przyczyng kryzysu
w rodzinie jest przemoc

-liczba rodzin i dzieci w tych rodzinach, objetych
procedurg ,,Niebieskie Karty”

demoralizacjg nieletnich

VI. Harmonogram realizacji i Zrédla finansowania

Zadania w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r. maja charakter ciagly
i realizowane sg caty rok kalendarzowy. Zrédlo finansowania Programu stanowig dochody Gminy
Miasta Swidnicy pochodzace z oplat za zezwolenia, wydane na podstawie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, prognozowane na poziomie 1.400.000 zi, oraz dotacje
i srodki finansowe z innych Zrédet.

VII. Monitorowanie

Realizacja dzialaii podejmowanych w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasto Swidnica na 2018 r.
jest monitorowana i ewaluowana przez Wydziat Polityki Spotecznej i Spraw Socjalnych Urzedu
Miejskiego w Swidnicy.

Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych
lub nowych potrzeb, zadania w nim wyznaczone moga zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z Programu, sporzadzone na podstawie informacji
uzyskanych od podmiotéw uczestniczgcych w realizacji zadan, zostanie przedtozone Radzie Miejskiej
w Swidnicy przez Prezydenta Miasta Swidnicy, w terminie do 31 marca 2019 1.
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